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Звіт про роботу

відділень надання соціальних та реабілітаційних послуг для дітей з інвалідністю за І півріччя 2022 року 

У структурах районних територіальних центрів соціального обслуговування (надання соціальних послуг) (далі - районні територіальні центри) функціонують відділення надання соціальних та реабілітаційних послуг для дітей з інвалідністю (Голосіївський, Деснянський, Печерський, Подільський, Солом’янський і Шевченківський райони) (далі – відділення).

У своїй діяльності відділення керуються Конституцією України та Законом України «Про соціальні послуги», указами Президента України, постановами Кабінету Міністрів України, наказами Міністерства соціальної політики України, розпорядженням Київської міської державної адміністрації від 15.05.2003 N 810 «Про затвердження Типового положення про відділення надання соціальних та реабілітаційних послуг для дітей з інвалідністю» та іншими нормативно-правовими актами з питань надання соціальних та реабілітаційних послуг.
Завданнями відділень є забезпечення умов для всебічного розвитку дітей з інвалідністю, здійснення корекції психофізичного стану відповідно до індивідуальних програм реабілітації. Також у відділеннях для дітей організовуються та проводяться святково-розважальні заходи: концерти, вистави та конкурси-виставки робіт. Фахівці відділень надають соціальну послугу денного догляду, психологічну, педагогічну, соціальну, фізичну реабілітації та забезпечують медичний супровід. Реабілітаційний процес здійснюють кваліфіковані спеціалісти: лікар-невролог, реабілітолог, логопед-дефектолог, психолог, медичні сестри з масажу та лікувальної фізкультури.  

До відділень зараховуються діти віком від 2 до 18 років з розумовою відсталістю, ураженням центральної нервової системи з порушенням психіки, синдромом Дауна, аутизмом за наявності відповідних медичних висновків та з урахуванням пропозицій комісії з питань розгляду заяв про надання соціальних та реабілітаційних послуг районної в місті Києві державної адміністрації.                           У І півріччі 2022 року відділення відвідували 243 дитини з інвалідністю, яким було надано 158 235 різноманітних заходів. 
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Причиною зменшення кількості дітей, які отримували послуги, та кількості наданих заходів є ліквідація у січні 2022 року відділень надання соціальних та реабілітаційних послуг для дітей з інвалідністю у структурах територіальних центрів соціального обслуговування (надання соціальних послуг) Дарницького, Оболонського, Святошинського районів  м. Києва, відповідно до розпоряджень районних в місті Києві державних адміністрацій, з подальшим включенням їх до структур районних Центрів комплексної реабілітації для осіб з інвалідністю. Також на період повномасштабної війни росії проти України, з метою безпеки дітей, надання заходів соціальних та реабілітаційних послуг було обмежено. З квітня надання соціальних послуг дітям з інвалідністю, які залишилися в м. Києві здійснюється в повному обсязі, відповідно до наявних можливостей установ та їх потреб.
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У відділеннях працюють 7 груп повного дня (з 8.00 (9.00) до 17.30 (18.30)),     2 групи неповного дня (не менше чотирьох годин) та 10 груп короткотривалого перебування (до чотирьох годин), наповнюваність кожної з яких становить від 8 до 10 дітей.

Перед початком надання соціальних та реабілітаційних послуг група спеціалістів відділення проводить ретельне і всебічне первинне обстеження дітей, вивчає особливості вад дітей та складає індивідуальний план роботи для кожної окремо дитини відповідно до індивідуальної програми реабілітації. 

Соціальна послуга денного догляду

Для дітей, які знаходяться на денному перебуванні у відділеннях, запроваджено надання соціальної послуги денного догляду відповідно до Державного стандарту, затвердженого наказом Міністерства соціальної політики України від 30.07.2019 № 452. Соціальна послуга денного догляду спрямована на те, щоб допомогти дітям, які не здатні до самообслуговування  і потребують [image: image3.emf]45
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постійної сторонньої допомоги, забезпечити їх потреби у догляді та розвитку життєвих навичок.

Послуга денного догляду у відділеннях надається після здійснення первинного комплексного визначення індивідуальних потреб дитини з інвалідністю і складання індивідуального плану. Зміст та обсяг соціальної послуги денного догляду для кожної дитини з інвалідністю визначаються індивідуально залежно від ступеня її індивідуальної потреби.

Зазначена соціальна послуга передбачає спостереження за станом здоров’я, харчування дітей з інвалідністю, здійснення допомоги у самообслуговуванні дітей з інвалідністю (дотримання особистої гігієни, рухового режиму, годування тощо), формування та підтримку навичок самообслуговування, надання реабілітаційних послуг відповідно до індивідуальної програми реабілітації дитини з інвалідністю в рамках відповідної діяльності відділення, проведення культурно-масових заходів та транспортне перевезення до територіального центру та додому на спеціалізованому автомобілі. Комплекс заходів, здійснюється протягом робочого дня відділення, яке надає соціальну послугу денного догляду, і спрямований на створення умов забезпечення життєдіяльності дітей з інвалідністю, які частково або повністю втратили здатність/не набули здатності до самообслуговування, без надання їм місця постійного проживання.

З початку 2022 року 106 дітей з інвалідністю отримали 44 111 заходів соціальної послуги денного догляду.

Реабілітаційні послуги
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Реабілітаційні заходи у відділеннях здійснюються під обов’язковим медичним супроводом. Огляд дітей проводить лікар, який ознайомлюється з медичною документацією кожної окремої дитини та надає рекомендації спеціалістам відділення, щодо подальшої реабілітації.

Для надання реабілітаційних послуг відділення Деснянського та Солом'янського районних територіальних центрів обладнані бальнеологічними та гідромасажними ваннами, встановлені апарати для проведення процедур прессотерапії та фізіотерапевтичних процедур. Також майже всі районні територіальні центри  мають необхідне для реабілітації обладнання, а саме: параподіуми, вертикалізатори, профілактори Євмінова, шведські стінки, бігові доріжки, велотренажери, тренажери різних конфігурацій, сухі кулькові бассейни. Обладнано сенсорні кімнати та спортивні зали. У відділенні Деснянського та Солом’янського районів діти проходять оксигенотерапію – кисневі коктейлі, а також парафіно-озокеритові аплікації. У Голосіївському та Деснянському відділеннях застосовують методику з використанням меблів Петтьо, у Голосіївському, Деснянському, Печерському та Солом’янському районах - кінезотерапію з використанням системи «Павук» та системи «Рука Мозок» - становлення антигравітаційних механізмів, для корекції неправильної установки м’язів за методиками Смолянинова А. П. Також спеціалісти в процесі занять застосовують багато допоміжних засобів реабілітації, таких як: степпери, ходунки, батути, фітболи, шведські стінки, столи для ігор з водою та піском, турманієві килими, аромотерапія для заспокоєння нервової системи та вітамінізація дітей (вітамінна суміш, кисневі пінки). Проводять лікувальну фізкультуру з використанням елементів методик Єфименка М. М., Сандакова Д. В., Семенової К. А.

В червні 2022 року територіальний центр соціального обслуговування Шевченківського району отримав нове приміщення по вул. Білоруській 11, в якому створені всі умови для реабілітації дітей з інвалідністю та організовано інклюзивне середовище, встановлені гідромасажні та медичні ванни, спеціальні тренажери: велотренажери, бігова доріжка, орбітрек, реабілітаційний комплекс для відновлення рухових функцій верхніх та нижніх кінцівок, реабілітаційний комплекс «Гравітон», реабілітаційний тренажер Бубновського. 

Фізична реабілітація

Фізична реабілітація у відділеннях здійснюється фахівцями з фізичної реабілітації та вчителями-реабілітологами. Реабілітація проводиться за індивідуальною програмою та за призначенням лікаря-фізіотерапевта, з урахуванням всіх індивідуальних можливостей та потреб дитини. Мета фізичної реабілітації сприяти повноцінному фізичному розвитку дитини, покращенні рухової активності, емоційного стану, повному чи частковому відновлені втрачених функцій.
За І півріччя 2022 року у відділеннях надано 17 769 послуг фізичної реабілітації для дітей з інвалідністю. 

Психологічна реабілітація
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Психологічна реабілітація у відділеннях передбачає психологічну діагностику, формування позитивних відносин з однолітками, розвиток навичок, які забезпечують можливість самостійного життя. 

Практичні психологи працюють, як індивідуально з кожною дитиною, так і використовують групову форму роботи, що сприяє розвитку комунікативних навичок у дітей з інвалідністю. Робота практичного психолога проводиться згідно перспективного корекційного плану, розробленого індивідуально для кожної дитини на рік, місяць та тиждень.

У роботі використовується тілесно орієнтовна психотерапія, тактильна терапія, ароматерапія, аероіонотерапія, рецептивна музикотерапія, арт-терапія, аутогенні тренування (дітям після 10 років). 

За звітній період 2022 року дітям, які відвідують відділення, надано                 19 847 заходи психологічної реабілітації. 

Соціальна реабілітація

Соціальна реабілітація має на меті формування умінь концентрувати увагу, навичок самообслуговування, харчування, одягання, особиста гігієна, прибирання приміщень, спілкування, культура поведінки, включення у соціальне середовище та трудова терапія, сенсорна корекція та сенсорна інтеграція. За І півріччя 2022 року у відділеннях діти з інвалідністю отримали 42 035 послуг соціальної реабілітації.

Педагогічна реабілітація
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Для надання послуг педагогічної реабілітації у відділеннях створені всі необхідні умови для організації та надання послуг: соціального педагога, логопеда, вчителя-реабілітолога, проводяться індивідуальні та групові заняття, майстер-класи hand-made з батьками та дітьми, використовуються елементи методики Монтессорі та Кондуктивної педагогіки, методи сенсорної інтеграції, елементи реабілітації за Г. Доманом, кінезіологічна зарядка для посилення міжпівкульної взаємодії, артикуляційна гімнастика та масаж за методикою Ляпко, слухове сприйняття за методикою «Живий звук», пальчикова гімнастика, пісочна терапія, логоритміка, ігри з водою, які сприяють розвитку взаємовідносин між дітьми та інтеграції в суспільство, консультування дітей та батьків інше.
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За звітній період 2022 року відділеннями надано 27 200 послуг педагогічної реабілітації. 

На базі відділення територіального центру Голосіївського району 7 дітей з інвалідністю навчалися за індивідуальними програмами навчання шляхом залучення педагогів з спеціальної загальноосвітньої школи «Надія» м. Києва. 

Важливе значення у реабілітації дітей з інвалідністю має психологічна робота з батьками. У відділеннях територіальних центрів Печерського та Подільського районів психологом широко використовується арт-терапія, фіто-терапія та ароматерапія дітей з батьками. Під час таких занять у батьків формуються навички соціального спостереження за розвитком дитини та застосування отриманих знань у реабілітації. Усі відділення надають координаційно-посередницькі послуги батькам, під час яких спеціалісти відділень надають рекомендації щодо психологічної та педагогічної корекції дитини.

Впродовж останніх років всі відділення, які функціонують у структурах районних територіальних центрів ведуть активну роботу з покращення якості послуг та запровадження новітніх реабілітаційних технологій, що дозволяють розширити горизонти розвитку дітей. 
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Так, у відділенні Деснянського району запроваджено заняття Джанан Йогу Нікетан. Основний принцип вправ йоги - це безпечні, але ефективні тренування, які дають задоволення дітям, допомагають їм перебувати в хорошій фізичній формі, змушують затерплі м'язи скорочуватися і розслаблятися, а серце - прокачувати більший обсяг крові. Вправи можна виконувати, не встаючи зі стільця або інвалідного візка. 

Для відновлення рухових навичок, осіб з порушеною руховою діяльністю у відділені Печерського району застосовується пропріоцептивна нейром’язова фасилітація (PNF) – це методика повноцінного відновлення втрачених рухових навичок після травм чи після перенесених захворювань. Одним із ефектів від використання PNF є нормалізація довжини вкорочених м’язів, що дає змогу нормалізувати довжину м’язів з меншим ступенем дискомфорту, в порівнянні із здійсненням звичайного статичного розтягу.

Значна увага приділяється організації дозвілля вихованців. З цією метою проводяться тематичні свята, концерти, майстер-класи, конкурси, казкові вистави, екскурсії тощо. Також діти з радістю та інтересом беруть участь у районних і міських конкурсах творчості, спортивних змаганнях, виставках робіт та фестивалях. 
Завдяки спільній і злагодженій роботі працівників відділень з батьками діти мають певні досягнення та результати: 

· діти з аутизмом адаптуються до нових умов та беруть участь у загальних заходах, навчилися контактувати один з одним, опанували навички самообслуговування;

·  поступове відновлення опорно-рухового апарату відбувається у 90 % дітей, які отримують реабілітаційні послуги у відділеннях;
· покращився рівень подолання труднощів психомоторного і мовного розвитку та різних видів затримок.

Співпраця з недержавними організаціями

Для підвищення якості і різноманітності надання соціальних послуг відділення територіальних центрів співпрацюють з благодійними, громадськими організаціями та релігійними конфесіями. 
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Так, протягом І півріччя 2022 року відділенню Голосіївського району надають спонсорську допомогу та підтримку благодійний фонд «Єднання спільноти» та ТОВ EGLO Україна.

У Деснянському районі налагоджена партнерська взаємодія з «БФ «Єднання спільнот», ГО «Спілка Благодія», Громадською радою Деснянського району та з Деснянською районною організацією товариства Червоного Хреста України. 

Відділення Печерського району продовжує співпрацю з МБО «Посланець миру», школою іноземних мов Хелен Дорон та БФ «Агапіт». 

У Шевченківському районі колектив відділення тісно співпрацює з МБО «Біблійна місія» та окремими громадянами з метою підтримки родин, в яких виховуються діти з інвалідністю – було надано продуктові набори, набори господарчих товарів тощо.
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