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Створення системи освіти для навчання людей старшого віку відповідно до їх потреб є важливою умовою забезпечення права на навчання впродовж всього життя та становлення України як правової і соціальної держави. Сьогодні концепція навчання впродовж всього життя прийнята і здійснюється в більшості розвинутих країнах світу. В багатьох європейських країнах близько                                80% дорослого населення бере участь у навчальних програмах різного типу. 
Відповідно до меморандуму безперервної освіти Європейського союзу освітні системи повинні вміти гнучко адаптуватися до сучасних умов. Це особливо важливо для вирішення проблем людей «третього віку».

На виконання наказу Міністерства соціальної політики України від 25.08.2011 № 326 «Про впровадження соціально-педагогічної послуги «Університет третього віку» у 9 районних територіальних центрах соціального обслуговування (надання соціальних послуг) міста Києва (далі – територіальні центри) були організовані та функціонують Університети. У територіальному центрі соціального обслуговування Подільського району м. Києва отримувачі соціальних послуг мають можливість відвідувати гуртки, а у територіальному центрі соціального обслуговування (надання соціальних послуг) Голосіївського району м. Києва також працює Центр активного довголіття.
У 2021-2022 навчальному році на 72 факультетах та 58  гуртків навчалося 2 449 осіб, з них 456 осіб з інвалідністю. Значна кількість слухачів відвідували по декілька факультетів, гуртків та клубів одночасно. 
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На період карантину, у зв’язку з попередженням інфікування коронавірусною інфекцією, робота Університетів проводилася з відповідними обмеженнями. Відповідно до постанови Кабінету Міністрів України  від 11.03.2020 № 211 «Про запобігання поширенню на території України гострої респіраторної хвороби COVID-19, спричиненою коронавірусом SARS-CoV-2», навчальні заняття були призупинені. На час послаблення дії карантинних заходів навчання проводилися з дотриманням вимог карантинних обмежень в приміщеннях та на прибудинкових територіях районних територіальних центрів, до занять допускалися лише слухачі, які мали сертифікати про вакцинацію. Також були запроваджені дистанційні групові заняття та індивідуальні консультації в форматі відео-конференцій за допомогою програм Zoom, Skype, соціальних мереж Facebook, Viber, відеохостингу YouТube та хмарного сховища e-Disk. 
З початку війни і введення воєнного стану Університети тимчасово припинили роботу, спілкування з отримувачами відбувалося лише в соціальних мережах. У травні 2022 року було відновлено заняття на деяких факультетах, враховуючи особливості приміщень територіальних центрів та наявність поблизу укриття.

За навчальний рік працівниками територіальних центрів, запрошеними професіоналами та волонтерами проведено 11 830 занять  (7 764 заняття на факультетах та 4 066 – у гуртках). 
«Університет третього віку» 

у 2021-2022 навчальному році
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Робота факультетів

Особи похилого віку та люди з обмеженими можливостями активно відвідують Університет, реалізовуючи принцип «освіти протягом життя». Люди навчаються протягом життя з різних причин: прагнення розвитку, шанс отримати нові знання та уміння або просто особисте бажання вчитися. В Університетах для дорослих є можливість покращити знання будь-коли. Тут пропонується широкий спектр курсів і предметів навчання – від факультету краєзнавства до факультету інформаційних технологій.

Серед функціонуючих в Університетах факультетів найбільша кількість слухачів відвідує наступні: «Здорового способу життя» (624 особи), «Мистецтвознавство» (613 осіб), «Прикладного та художнього мистецтва» (395 осіб), «Психології» (384 особи), «Краєзнавство, історичний» (344  особи) «Інформаційних технологій» (285 осіб) та «Іноземної мови» (244 особи).
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Найпоширенішими є факультети «Здорового способу життя» який наявний у 8 територіальних центрах, та «Психологія» що працює у 7 районних територіальних центрах. 
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Вивчення проблем освіти людей старшого віку як соціального явища та наявність інтересу у слухачів Університету до різних сфер життєдіяльності дало змогу організувати і запрацювати факультетам іншого спрямування. Так, у територіальних центрах Святошинського і Солом’янського районів м. Києва працює факультет «Юридичний», який відвідує 107 осіб.  Дуже потрібний та актуальний в умовах сьогодення факультет «Українська мова» функціонує у територіальних центрах Святошинського і Шевченківського районів м. Києва, де навчається 39 осіб. Унікальні факультети «Театрального мистецтва» відвідують 19 мешканців Солом’янського району, та факультет «Філософія людей срібного віку» відвідують 15 мешканців Святошинського району.
Гурткова робота

Досвід існування «Університету третього віку» в м. Києві показав, що гурткова робота все ще має попит у підопічних територіальних центрів – на звітну дату гуртки функціонують в 7 районних територіальних центрах. Система гуртків забезпечує створення сприятливого середовища для літературної, художньої творчості людей старшого віку, підтримки фізичних, психологічних та соціальних можливостей, профілактики ранніх захворювань. 

Наймасовішими серед усіх гуртків є наступні: «Мистецтвознавство» (275 осіб), «Декоративно-прикладного мистецтва» (153 особи), «Хорового співу» (107 осіб), Фізична культура» (103 особи),  «Краєзнавчий» (83 осіб)», «Комп’ютерна грамотність» (78 осіб).
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Більшість видів гуртків відкриті у одному-двох територіальних центрах, але поширеними є гуртки «Декоративно-прикладного мистецтва» та «Фізична культура», які функціонують у чотирьох  територіальних центрах.
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Адаптуючись до потреб та інтересів отримувачів соціальних послуг у територіальних центрах відкриваються унікальні гуртки та клуби. Так, у територіальному центрі Шевченківського району працює «Волонтерський клуб», який відвідує 11 осіб, а у територіальному центрі Дніпровського  району 6 осіб відвідують «Шахматний» гурток.

Досягнення слухачів Університету
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Отримувачі соціальних послуг беруть активну участь у житті територіальних центрів, районних та міських заходах. Протягом 2021-2022 навчального року до різних свят та визначних дат територіальними центрами організовувалися концерти, літературно-музичні зустрічі, виставки робіт, під час проведення яких слухачі Університету мали можливість проявити майстерність та навички в вокально-хоровому жанрі, театральному мистецтві, авторській поезії, декоративно-прикладному мистецтві. Отримувачі соціальних послуг беруть активну участь у виставках – ярмарках для жителів району, проводять майстер-класи, на яких діляться своїми знаннями з усіма бажаючими. Найрозповсюдженішою практикою є організація виставок та експозицій авторських робіт слухачів Університету в приміщеннях територіальних центрів. 

Ці заходи неодмінно позитивно впливають на емоційний та, як наслідок, і на фізичний стан учасників. Кількість прихильників народної творчості та художньої самодіяльності постійно збільшується за рахунок створення територіальними центрами сприятливих умов для всебічного розвитку людей похилого віку.
[image: image14.png]


[image: image15.png]


Хорові колективи територіальних центрів Деснянського, Дніпровського, Оболонського, Подільського, Солом’янського, Шевченківського районів активно беруть участь у культурних заходах територіальних центрів виконуючи жартівні українські народні пісні, класичний, оперний репертуар, романси, пісні сучасних композиторів та виконавців, які не залишать байдужим відвідувачів та спонукають бажаючих до танців. Ансамбль «Калинові наспіви» територіального центру Дарницького району м. Києва у вересні 2021 року посіли перше місце у Всеукраїнському фестивалі-конкурсі «Мої роки - моє багатство», у січні 2022 року – І місце у міському огляді-конкурсі народної творчості колектив отримав звання «народний», а також брав участь у новорічних телезйомках та виступав в парку ім. Т. Шевченка на свято Св. Миколая і до Дня Києва.
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Люди похилого віку із задоволенням бажають йти в ногу з часом – вони вміють працювати на комп’ютерах та активно користуються «всесвітньою павутиною», навчаючись на факультеті «Інформаційні технології». У зв’язку із карантином, пов’язаним з попередженням поширення коронавірусної інфекції, студенти деяких територіальних центрів перейшли займатися на такі навчальні  платформи, як Sкуре та Zoom.  Під час занять літні люди із великим інтересом вчаться реєструватися в системах Helsi, Дія, створювати облікові записи в Google, реєструватися в особистих кабінетах, передавати показники квартирних приладів обліку, сплачувати за спожиті комунальні послуги, записуватися на прийом до лікаря та навіть перераховувати гроші на благодійність.
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Слухачі Університету не тільки вміють навчатися, а й відпочивати. Адже педагоги Університету організовують дозвілля, прислухаючись до побажань слухачів. 
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Для підопічних більшості територіальних центрів постійно організовуються екскурсії і прогулянки до визначних місць, архітектурних й історичних пам’яток, музеїв та храмів міста, адже саме на  колективних прогулянках та заходах люди похилого віку мають змогу поспілкуватись та знайти нових друзів. 

У територіальному центрі Солом’янського району м. Києва працює факультет «Театрального мистецтва». Керівник факультету - людина творча, натхненна, завжди пропонує на розгляд слухачам яскраві сценарії, цікаві мініатюри та твори, а ролі підібрані для кожного індивідуально. Кожний артист висловлює та втілює в ролі своє бачення, своє життя та найпотаємніші думки, розкриває здібності. Вистави, які демонструють слухачі даного факультету збирають зали та мають неабияку популярність серед студентів. 

Студенти похилого віку є великими поціновувачами українського та закордонного мистецтва, що в свою чергу пояснює таку велику популярність факультету і гуртка «Мистецтвознавзсто». Зі слухачами проводяться заняття з обговоренням культур різних країн, організовуються перегляди  фільмів, відеолекторіїв, роликів, відвідування музеїв та театрів міста, прослуховуються композиції, вивчаються народні традиції та звичаї, підвищується рівень доступності культурно – освітніх програм.
Особливим кінопоказом для мешканців Дніпровського району став перегляд фільму «Іван Сила», який презентував його автор - Заслужений артист України, актор та режисер театру та кіно, сценарист, письменник Віктор Андрієнко. Після показу кіно, присутні мали змогу поспілкуватися з Віктором Миколайовичем, який розповів як створювався фільм. 
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Підтримуючи ідею активного довголіття громадяни з великим інтересом і запалом працюють над своєю фізичною формою. Факультет «Здоровий спосіб життя» функціонує у 7 районних територіальних центрах, на якому навчається 594 особи, а гуртки фізичної культури, які працюють в 4 районних територіальних центрах відвідують 141 особа. Популярність факультетів та гуртків «Здорового способу життя» обумовлена можливістю задоволення потреб літніх людей розширювати знання про здоровий спосіб життя і їх мотивації зміцнювати своє здоров'я, що сприяє поліпшенню фізичного, психічного і соціального стану сучасного пенсіонера в суспільстві. Щоденно, усі бажаючі можуть відвідати заняття з лікувального фітнесу, які проходять в залах або на вулиці,  з використанням елементів дихальної гімнастики, йоги, суглобової гімнастики, стрейчингу, танцювальної аеробіки та тренажерів. Також за наявності спеціалістів відвідувачів факультетів та гуртків «Здорового способу життя» деяких районних територіальних центрів навчають надавати першу долікарську допомогу, що є безумовно важливими знаннями і навиком в умовах сьогодення.
У Територіальному центрі соціального обслуговування Святошинського і Шевченківського районів м. Києва функціонують унікальний факультет (гурток) «Скандинавської ходи». Заняття  проходять на свіжому повітрі, що посилює позитивний ефект на фізичний і психологічний стан отримувачів, адже в перервах між фізичними навантаженнями люди можуть поспілкуватися  один з одним і насолодитися оточуючою природою.
Особливим проявом громадської активності людей похилого віку є волонтерська діяльність тим більше у важкі воєнні часи. Майстрині  з клубу «Мереживо» факультету «Образотворче мистецтво» територіального центру Дарницького району м. Києва та Волонтерського клубу територіального центру Шевченківського району м. Києва завзято в’яжуть теплі речі для воїнів ЗСУ (пояси, наколінники, шкарпетки), виготовляють маскувальні сітки та костюми типу «Кікімори», які відправляються на передову.

Також ансамбль «Калинові наспіви» територіального центру Дарницького району м. Києва виступав з концертною програмою для підняття морального духу перед бійцями ЗСУ у військовому шпиталі на Печерську.
Враховуючи вищевикладене, можна стверджувати, що організація навчання в «Університеті третього віку» є важливою формою діяльності відділень денного перебування територіальних центрів і становить невід’ємну частину процесу соціалізації людей похилого віку, адже слухачі Університету та відвідувачі гуртків з великим бажанням і активністю засвоюють нові знання, відкривають для себе нові види організації дозвілля, розширюють свій світогляд та реалізують своє право на активне громадянське життя, активну життєву позицію, що підвищує їх соціальну значимість в суспільстві.

Звіт про роботу «Університету третього віку»


у районних територіальних центрах


соціального обслуговування м. Києва


за 2021-2022 навчальний рік





Заняття з англійської мови в 


Центрі активного довголіття 


ТЦ Голосіївського району 





Майстрині 


ТЦ Дніпровського району 





ансамбль «Калинові наспіви» 


ТЦ Дарницького району 





Факультет «Інформаційні технології»


ТЦ Шевченківського району 





Екскурсія учасників Краєзнавчого гуртка  


ТЦ Подільського району





Факультет «Театрального мистецтва»


ТЦ Солом’янського району 





Зустріч з В. М. Андрієнком


ТЦ Дніпровського району 





Навчання основам домедичної допомоги


ТЦ Оболонського району





Факультет «Здоровий спосіб життя»


ТЦ Деснянського району





Гурток  «Скандинавської ходи»


ТЦ Святошинського району 





Волонтерська допомога від 


ТЦ Дарницького району 
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